Het zorgtraject diabetes: handleiding voor de huisarts

Inclusie: Wie kan ik in het zorgtraject opnemen?

Absolute voorwaarde: diabetes type II en houder van een GMD

Welke diabetes type II pt?

Pt op incretinemimetica.

Pt waarvoor de intentie bestaat op korte termijn met insulinetherapie te

starten (wegens niet goed geregeld).

Pt op één insuline-injectie.

Pt op twee insuline-injecties.

Worden dus uitgesloten:

Pt met type I diabetes.

Pt met type II diabetes en meer dan twee insulines per dag.

Pt met type II diabetes en zwangerschap.

Pt met type II diabetes, die geen controle wil bij huisarts en specialist.

Eerste consult:

Vanzelfsprekend dient U de patiënt het contract te doen tekenen

(zie bijlage).

Afspraken over welke parameters U in de toekomst zal evalueren om een

optimale controle te krijgen over zijn/haar diabetes worden door U bepaald,

eventueel in samenspraak met de endocrinoloog.

Een multidisciplinair pad wordt op uw aanvraag (voorschrift) in gang

gestoken, dit omvat:

Een opleiding van uw pt bij de diabetes-educator

1. Start van insuline-therapie of start van incretinemimetica: min. 2.5 h tot max. 5 h/jaar.

2. Bij de overgang van één naar twee injecties: max. 1 h/jaar.

3. Bij de opvolging van een “goed scorende” patiënt op insuline: max. 1 h/jaar.

4. Wanneer er onvoldoende metabole controle is, is er extra educatie voorzien bij een “probleempatiënt” (dwz het HbA1c blijft boven de 7.5 %): max. 4 x ½ h/jaar.

Opgelet: Bij onvoldoende beschikbaarheid van diabetes-educatoren in de eerste

lijn kan worden verwezen naar de diabetes-educator van het diabetesconventiecentrum.

De aflevering van materiaal bij de apotheker /thuiszorgwinkel/VDV

Op uw voorschrift en met vermelding dat het materiaal vergoedbaar is:

1. Opstart van de behandeling (met incretinemimetica of insuline). Een eerste aflevering van een glucometer, meetstrips en lancetten voor een periode van 6 maand. De diabeteseducator moet wel attesteren dat de educatie werd gestart.

2. Vernieuwing: Nieuwe strips en of lancetten voor volgende 6 maanden.

3. Bij aanpassing van de therapie vb: 

Overgang van 1 naar 2 injecties (terug met attest van de diabetes-educator, cfr supra). 

Van incretinemimetica naar insuline.

Bij onvoldoende metabole controle.

Vervolgconsulten:

De zorgtrajectpatiënt kan voor een onbeperkt aantal controles bij U langskomen. Er is

steeds een volledige terugbetaling voorzien. Er geldt wel een minimum van 2 controles bij U en één bij de diabetoloog per jaar om geïncludeerd te blijven in het

zorgtraject.
